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Merci

d’'avoir avec nous

ne Vision
enCcOMmMun!

Des tournois de golf aux ventes-débarras en passant par une
foule d’autres possibilités, les activités organisées dans le cadre
de l'initiative Une vision en commun réunissent les gens que vous
connaissez afin de bien vous amuser tout en collectant des fonds
absolument indispensables et en faisant mieux connaitre INCA.
Les fonds que vous amasserez aideront les personnes de votre
région qui sont aveugles ou qui ont une vision partielle.

Permettez-nous de vous aider a assurer le
succes de votre activité! La présente trousse
a outils peut vous étre utile pour mettre les
choses en marche. Vous y trouverez :

a des idées d’activités pour tous les intéréts et tous les ages;
6 un guide étape par étape pour planifier vos activités;

4 des précisions sur la maniere dont I'argent que vous
collectez profite aux gens de votre région.



Un.e .
vISION
en commun

Idées d’activités
de collecte de fonds

\ Activités

physiques

La liste des activités possibles dans

le cadre de l'initiative Une vision en
commun est sans fin. Choisissez parmi
les activités ci-dessous ou proposez vos
propres idées!

Quel que soit votre choix, INCA peut
vous aider a tirer le meilleur parti
possible de vos efforts de collecte

de fonds. Il existe toutes sortes de
facons d’amasser des fonds lors de
votre activité : frais de participation,
promesses de contributions, parrainage,
ventes aux encheres, dons jumelés et
ainsi de suite. Si vous avez besoin de
conseils ou de renseignements utiles,
n'hésitez a communiquer avec nous!

—3 Exercices aérobiques
-3 Tournoi de curling
-3 Tournoi de golf ou autres
-3 Randonnée pédestre

ou marche
=3 Triathlon
-9 Yogathon

-9 Artisanathon

Activités
artistiques

Barbecue
Garden-party
Pique-nique
Chasse au trésor

Randonnée a
motocyclette
Sauts en parachute

-> Café-bar

-3 Défilé de mode L

-9 Cours de danse >

-» Concert ' A

-9 Spectacle d’humour ‘ \ &
. -
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Activites
exterieures



-3 Club de lecture
=> Soirée de poker

o o3 7 —> Repas dans le noir
AC“V"eS -» Vente-débarras
N o o -> Vins et fromages
a dom|C|Ie - Soirée a théme
N 4

-3 Diverticourse

-3 Spectacle d’artistes
amateurs

-» Vente de patisseries

-> Journée de déguisement

-5 Manifestation d’appui

-9 Danse

Activites
scolaires

Journée du décontracté

Vente aux enchéres de
services personnels
Diner-collogue

Café du matin

Tirage au sort ou tirage 50/50
Boite de collecte « en retard
aux réunions »

Activites
au travail
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Activités

Promesses de contiributions

Vous pouvez recueillir des
promesses de contributions a
INCA en participant a des activités
déja prévues dans votre localité,
par exemple a un marathon de

10 kilomeétres, ou en entreprenant
une aventure en solitaire, comme
une escalade. Communiquez avec
nous ou visitez le site inca.ca/
unevisionencommun pour créer une
page de collecte de fonds en ligne.

communavutaires

—> Lave-auto

-» Bingo

-5 Vente de livres

-3 Féte de quartier

- Vente-débarras
de quartier

Exploitez le virtuel

Trop occupé pour préparer une
activité? Plutot que d’'organiser
une féte ou un barbecue, créez
une « activité virtuelle » dans le
site inca.ca/unevisionencommun
et invitez votre famille et vos amis
a faire des dons en ligne. C’est

un moyen facile de faire quelque
chose de concret.



Les -~ '@
heros....

A la recherche d’inspiration pour votre activité Une vision en commun?
Voici des récits d’activités de collecte de fonds couronnées de succes qui
ont eu lieu un peu partout au pays.

En faire un pev plus
Canpages™
Markham (Ontario)

Maureen McLafferty de Canpages™ a mis sur pied une équipe
composée de certains de ses collegues pour participer a
I’édition de 2009 du Scotiabank Toronto Waterfront Marathon.
Ses collégues de travail et des membres de leurs familles

se sont engagés a courir un marathon de 5 kilomeétres, un
semi-marathon ou un marathon complet et ont recueilli des
promesses de contributions pour INCA. L'expérience a non
seulement permis aux participants d’amasser plus de 6 000 $,
elle a aussi renforcé I'esprit d’équipe au sein de I'entreprise!

Service! Retour! Smash!

Guy Tremblay et sa famille
Delburne (Alberta)

Guy Tremblay, son fils Jordan et sa sceur Rosane,
ont invité les amis et la famille a un tournoi de

volley-ball de plage a la maison de campagne
de Guy. Douze équipes ont participé au tournoi,
chaque joueur faisant un don d’au moins 20 $,
ce qui a permis de recueillir la somme étonnante
de 2 700 $ pour INCA. Tous attendent avec
impatience le tournoi de I'an prochain.




Organisation
d’activité

101

Qui a dit que lI'organisation d'une
activité de collecte de fonds devait
étre compliquée? Suivez les

sept étapes simples présentées
ci-dessous et votre activité sera
couronnée de succes.

Ralliez les
troupes

Associez les gens que
VOUS connaissez a votre
activité. Invitez-les a offrir
des biens, des services ou
des sites pour la tenue de
votre activité gratuitement
OU a un prix avantageux.
N’oubliez pas d'informer
INCA de la tenue de votre
activité afin que nous
puissions vous aider a
toutes les étapes de son
organisation.

Choisissez
votre activite

Choisissez une activité
gui vous intéresse et

que vous avez le temps
et les moyens d’organiser.
Consultez notre trousse

a outils ou communiquez
avec nous pour avoir

des idées.

Planifiez
votre activite
avec soin

Fixez un objectif de collecte
de fonds et établissez un
budget réaliste. Dressez
une liste des choses a faire
et répartissez les taches
afin de vous assurer que

tout sera fait. Aurez-vous
besoin d’assurances ou d’un
permis? Renseignez-vous.



Faites circuler Faites la

I'information féete
Informez les gens de la Profitez pleinement de
tenue de votre activité : votre activité : c’est |la
envoyez des invitations ou récompense de tous vos
des messages par courriel, efforts. N'oubliez pas de
mettez des affiches, utilisez prendre des photos!

Facebook, misez sur le
bouche-a-oreille... Invitez
votre média local a parler

de votre activité ou a y
]
((c :

participer.

= 4
Faites le Dites
compte Merci!
Apres |'activité, calculez Dés que possible,
le montant des fonds remerciez vos bénévoles,
recueillis et remettez-les vos commanditaires et
a INCA dans les 45 jours vos participants.

Informez-les de la somme
que leur contribution a
permis de recueillir pour
permettre a INCA d’aider
les gens de votre région.

g

suivants.

@




En organisant une activité pour INCA dans le
cadre de l'initiative Une vision en commun, vous
nous aidez a fournir un soutien communautaire,

Volllre des renseignements et une voix nationale aux
Canadiens qui sont aveugles ou qui ont une

o
So Utl e n vision partielle afin de voir & ce qu'ils aient
I'assurance, les compétences et les occasions

de vivre pleinement leur vie dans la société.

a des
Y 4 Cela fait déja 90 ans que notre organisation
effe'l's reels remplit sa mission avec dynamisme et vous
pouvez compter sur nous pour que les fonds
que vous recueillez se transforment entre nos
mains en changements profonds et durables.

« Je ne peux vous dire a quel point cela m’a aidé
que quelqu’un d'INCA pose une main sur la mienne
et m’adresse quelques mots d’encouragement. »
Betty Ann Baker, Welland (Ontario)

« Les cours de mobilité que j'ai recus d'INCA m’ont
libéré au-dela de toute expression. Je marche
aujourd’hui avec la méme assurance qu'il y a dix
ans. La personne que je croise en marchant voit une
personne autonome qui vaque a ses occupations. »
Tim Lait, Edmonton (Alberta)

« Je crois que toutes les familles tiennent le
méme propos. Tout ce qu’on souhaite, c’est
d’établir le contact avec quelqu’un. INCA a
été tout simplement formidable. »

Trudy Stanford, Clarenville
(Terre-Neuve-et-Labrador)
Meére de Paige

Pour plus de renseignements,
composez le 1 800 563-2642 ou visitez
le site inca.ca/unevisionencommun

®
I ncq Numéro d’enregistrement d’organisme de

bienfaisance : 119219459 RR0003



